
Sonrisas saludables y mucho más

Los higienistas dentales son profesionales que se especializan en prevención. Ayudan a las personas 

a alcanzar y mantener buenos hábitos no solo para una buena salud bucal sino, para una buena salud 

y bienestar general. Su labor va más allá de la limpieza regular de los dientes, muchas veces son los 

primeros en descubrir y tratar condiciones potencialmente serias para la salud.

1. Obtenga su título

Programas acreditados en colegios comunitarios, escuelas técnicas, 

escuelas de odontología y universidades demoran entre dos y 

tres años en completarse. La mayoría de los higienistas dentales 

comienzan con un título de grado asociado. Grados de bachillerato y 

maestría también son opciones.

2. Obtén la licencia

La licencia requerida para ejercer como higienista dental registrado 

(RDH) garantiza estándares críticos de práctica para  proteger la salud 

pública. Los requisitos varían de un estado a otro, pero todos los 

higienistas dentales deben aprobar reválida, el Examen Nacional de 

Higiene Dental (NBDHE).

3. Esfuérzate

Tienes mucha demanda,  así que asegúrate de explorar opciones, roles 

y entornos laborales que sean ideales para ti y tus metas. Como RDH, 

tienes muchos para elegir, todos con un mundo de oportunidades y retos 

positivos para crecer. ¡Adelante RDH!

¿Ha pensado en 
convertirse en 
higienista dental?

SI USTED ES UNA PERSONA SOCIABLE 
Y LE ENCANTA LA IDEA DE HACER 
QUE LAS COMUNIDADES SEAN MÁS 
SALUDABLES, ¡ESTA PUEDE SER LA 
CARRERA PARA USTED!

EL CAMINO PARA CONVERTIRSE EN HIGIENISTA DENTAL 
REGISTRADO (RDH)

RDH ENCUENTRA EL ROL 

ADECUADO PARA TI:

• Clinico

• Educador

• Salud pública

• Corporativo

• Investigador

• Administrador

• Emprendedor



ESPERA TENER UNA GRAN DEMANDA 
es una profesión que se proyecta crecer en 
un nueve por ciento entre el 2023 el 2033, 
lo que es mucho más rápido que la media 
promedio*

GANA UN SALARIO COMPETITIVO 
con un salario anual medio de $87,530*

DISFRUTA DE UN HORARIO FLEXIBLE 
que te permite trabajar a tiempo parcial  
y completo en múltiples entornos

EXPLORA UNA VARIEDAD DE 
ENTORNOS LABORALES 
como consultorios dentales privados, 
clínicas comunitarias, hospitales,  
hogares de ancianos, escuelas y más

¿Estás hecho para esto?
LOS HIGIENISTAS DENTALES SON:

Comunicadores expertos 
Comparten planes de salud bucal con la persona en su silla y son buenos 

oyentes. 

Orientados a los detalles
Siguen reglas y protocolos específicos y prestan mucha atención cuando 

trabajan en la boca de una persona.

Ágil 
Trabaja con las manos, utilizando herramientas e instrumentos precisos en 

espacios reducidos. 

Considerado
Practica la compasión con las personas, especialmente con aquellas que 

son sensibles al dolor o tienen miedo a los tratamientos dentales.

Solucionador de problemas
Desarrolla e implementa planes de cuidado de la higiene bucal según las 

necesidades de cada individuo. 

Organizado
Mantiene buenas habilidades organizativas en el trabajo y cuando se trata 

de mantener actualizadas las licencias y credenciales. 

Apasionado
Busca la educación y la inspiración que las personas necesitan para lograr y 

mantener la salud bucal y la salud general.

Da el siguiente paso en  
adha.org/becomeahygienist

Presentado por la Asociación Estadounidense de Higienistas Dentales 
(ADHA) y las Fundaciones de Delta Dental

*Oficina de Estadísticas Laborales, Departamento de Trabajo de EE. UU., 
Manual de Perspectivas Ocupacionales, Higienistas Dentales, (última 
modificación: jueves 29 de agosto de 2024).

¿Te sientes 
inspirado 
para ser 
higienista?
Marca la diferencia en 
la vida de las personas, 
tu comunidad y tus 
compañeros higienistas


